Bénh dau mit dé dang gia ting, can lam gi dé phong bénh?

Pau mit do 14 tinh trang nhiém triing mat, thuong do vi khuan hoic vi
rat gay ra hoic do phan tng di ung, voi triéu chung dic trung 1a do mat.
Bénh thuong khoi phat dot ngot, luc dau & mot mat sau lan sang mat con
lai.

Bénh dau mat do rat d& mac, dé lay lan trong cong dong va gay thanh
dich. Cho dén nay chua c6 vac xin phong bénh, chua c6 thude diéu tri dic
hiéu va nhitng nguoi bi dau mat do roi van cd thé bi nhiém lai chi sau vai
thang khoi bénh. Pau mit do tuy 12 mot bénh cap tinh, triéu chang ram ro,
dé lay nhung thuong lanh tinh, it dé lai di chang, tuy nhién bénh thuong
gay anh hudong nhiéu dén sinh hoat, hoc tap va lao dong, va c6 khong it
truong hop bénh kéo dai, gay bién chirng anh hudong dén thi luc sau nay.

Pé chi dong phong, chéng bénh dau mat d6, chiing ta can thuc hién:

1. Thwong xuyén rira tay bang xa phong, sir dung nwéc sach

2. Khong dwa tay Ién dui mit, mii, miéng

3. Khong dung chung vét dung c4 nhan nhu: lo thuéc nhé mit, khin
mat, kinh mit, khau trang...

4. V¢ sinh mat, miii, hong hang ngay bang nwéc mudi sinh ly, cac thuéc
nhé mat, nhé miii thong thwong

5. Sir dung xa phong hoic cac chat sat khuan théng thwong sat tring
cac dd dung, vat dung ciia ngudi bénh

6. Han ché tiép xlc véi ngwdi bénh hodc nghi bj bénh dau mait dé

7. Ngwoi bénh, ngwoi nghi bi bénh dau mit d6 can han ché tiép xac véi
nguoi khac

8. Nguoi c6 cac dau hiéu dau mat dé can dén co sé y té dé dwoc kham,
tw van, diéu tri kip thoi, khong tw y diéu tri khi chwa c6 hwéng dan cia
can b y té dé tranh bién chirng ning.



